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O PROJEKCIE

Instytut Lema i Enea potaczyty sity przy
projekcie Ogarnij Hejt, aby wspolnie
zareagowac na przybierajace na sile
zjawisko cyberprzemocy. Zgodnie
zbadaniami NASK az 3 na 4 uczniow
spotkato sie Z jakas forma
cyberprzemocy, a 1 na 3 nikomu o tym
nie powiedziat. Te liczby przektadaja sie
na stabnaca z roku na rok kondycje
psychiczna nastolatkow, a %
najgorszych przypadkach takze na
coraz czestsze dramaty, jak np. proby

samobojcze.

Do wudziatu w tej edycji projektu
zaprosilismy 30 szkoét z catej Polski.
Przeprowadzilismy zajecia dla uczniow,
rodzicow i nhauczycieli. Bo docieranie do
kazdej z tych grup jest tak samo wazne.
Uczniowie muszg wiedziec, jak radzic
sobie z hejtem i jakie sa lub moga byc
konsekwencje ich dziatan W
cyberprzestrzeni, a rodzice i hauczycieli
musza zdobywac wiedze i narzedzia do
rozwigzywania tych problemow. Szkoty
W ramach projektu otrzymaty
dedykowane raporty na temat stanu
cyberprzemocy w ich placowkach.

Prezentujemy zbiorczy raport
zawierajacy odpowiedzi na pytania
przeszto 4 tys. uczniow. tacznie z
nauczycielami i rodzicami w projekcie

wzieto udziat ponad 5 tys. uczestnikow.
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Stowa zostawiajg SLADY

Jedno krzywdzace stowo to jeden Slad. Ile niewidzialnych sladéw nosi przecietny
nastolatek? Ofiary hejtu istnieja obok nas, w sieci. Choé rzadko méwig o tym
gtosno, mierza sie na co dzien ze skutkami cyberprzemocy.

Dotgcz do programu #0garnijHejt i zapisz szkote na wirtualne warsztaty.
Wejdz na strone instytutlema.pl/ogarnijhejt, wypetnij formularz

i przeslij swoje zgtoszenie.
OGARNIJ m



STATYSTYKI OGOLNOPOLSKIE
PONAD 5 TYS. UCZESTNIKéW W 30 SZKOtLACH

Nasi trenerzy odwiedzili szkoty w: Swidniku, Kaszczorze, Ztotowie, Ossali,
Ostrowku, Gubinie, Czapurach, Pile, Olesnicy, Wiktorowku, Suchym Lesie, Zielonej
Gorze, Luboniu, Brzoézie, Dobryczu, Wroctawiu, Gniewoszowie, tancuchowie,
Grablewie, Goleniowie, Pyrzycach, Poznaniu, Bydgoszczy, Szczecinie, Mielcu,

Staszowie, Lublinie i Ursynowie.

Przeprowadzilismy warsztaty dla uczniow w klasach 7-8 szkoty podstawowej oraz
dla kadry pedagogicznej i zainteresowanych rodzicow. tacznie w tej edycji
projektu udziat wzieto przeszto 4 tys. uczestnikow. Zebralismy wiele doswiadczen
I mamy sporo wnioskow. Ponizej prezentujemy odpowiedzi na pytania, ktore

zadawalismy uczniom podczas zaje¢ w anonimowych ankietach.



CZY ROZMAWIALES/AS KIEDYS Z
RODZICAMI NA TEMAT ZACHOWANIA
W INTERNECIE?

Uczniowie w zdecydowanej wiekszosci nie rozmawiaja z rodzicami na temat
tego, co robig w Internecie. Jesli juz to robia, to rzadko. To jeden z gtownych
problemow, ktére zdiagnhozowalismy. Edukacja domowa w  zakresie
cyberprzestrzeni ciagle stanowi odstepstwo od reguty. Tylko 8% pytanych czesto

rozmawia w domu o zachowaniu w Internecie.

Rodzice czesto nie sa dla swoich dzieci partnerami do rozmowy na temat
cyberprzemocy czy szeroko rozumianego cyberbezpieczenstwa. Uczniowie
pytani o to podczas warsztatow odpowiadali, ze to oni w domach petnia role
nauczyciela dla swoich rodzicow, a nie odwrotnie. To pokazuje problem: miedzy
rodzicami a uczniami nie ma wzajemnego zaufania w tym zakresie i relacji
partnerskiej. Zbudowanie jej jest kluczowe, aby skutecznie walczy¢ z
cyberprzemoca. Dzieci czesto sa ze swoimi problemami osamotnione i czuja, ze

rodzice ich nie zrozumieja. Dlatego o nich nie mowia.



CZY UWAZASZ, ZE TWOI RODZICE
WIEDZA CO ROBISZ | JAK
ZACHOWUJESZ SIE W INTERNECIE?

Rodzice ciggle zbyt czesto nie interesujga sie tym, co ich dziecko robi w
Internecie. Nie znaja gier, w ktore graja ich dzieci, platform, na ktorych spedzaja
wolny czas, influencerow, ktorych obserwuja, czy youtuberow, ktérych ogladaja.
Nie maja tez wiedzy o wielu negatywnych zjawiskach, ktore maja miejsce w
cyberprzestrzeni jak chociazby o patostreamingu. Prawie potowa pytanych

uczniow deklaruje, ze rodzice nie wiedzg, co oni robig w Internecie.

Rodzice rzadko selekcjonuja i monitoruja tresci, do ktérych dostep maja ich
dzieci. A rozmowa na temat tego, jak spedzaja czas w cyberprzestrzeni jest
kluczowa, aby zbudowac relacje partnerskie ze swoim dzieckiem i aby méc mu

pomoc, gdy zajdzie taka potrzeba.



CZY W SZKOLE ODBYWAUIA SIE ZAJECIA
DOTYCZACE INTERNETU, CYBERPRZEMOCY
ALBO CYBERBEZPIECZENSTWA?

Edukacja szkolna w zakresie cyberprzemocy i cyberbezpieczenstwa jest

niewystarczajaca.

Uczniowie chetnie uczestnicza w warsztatach Ogarnij Hejt, bo ich tematyka jest im
bliska. Ale trzeba tez zrozumiec szkoty i nauczycieli. Maja swoj program, ktory
musza zrealizowac i nie moga od niego odchodzi¢ na rzecz zagadnien, ktorych w
tym programie nie ma. Ich zakres czesto wykracza takze poza tematyke lekcji

Informatyki.



CZY UWAZASZ, ZE TEMATY ZWIAZANE Z
INTERNETEM | CYBERBEZPIECZENSTWEM

POWINNY BYC CZESCIEJ PODEJMOWANE
NA LEKCJACH W SZKOLE?

Zasadne jest czestsze podejmowanie zagadnien w zakresie cyberbezpieczenstwa,

w tym hejtu i innych negatywnych zjawisk.

Chociazby na lekcjach wychowawczych, czy przedmiotowych. Zarodwno nasze
badania, jak i rzeczywistosc¢, w ktorej coraz wiecej problemoéw w tym zakresie,

pokazuja, jak palaca jest to potrzeba.



CZY SPOTKALES/AS SIE Z KTORYMS Z
PONIZSZYCH RODZAJOW PRZEMOCY

INTERNETOWEJ W STOSUNKU DO
ZNAJOMYCH?

Cyberprzemoc jest powszechna. Wielu uczniow spotykata sie z jej kazdym

mozliwym przejawem i mowa tu nie tylko o wyzywaniu czy osmieszaniu, ale

takze o szantazowaniu, straszeniu czy podszywaniu sie.

Podczas warsztatow nasi trenerzy edukowali mtodziez w zakresie konsekwencji
dziatan w Internecie zarowno tych moralnych, etycznych, jak i tych prawnych.
Uczniowie czesto nie zdaja sobie sprawy, ze cos, co uwazaja za niewinny zart,

jest ztamaniem obowiazujacego prawa.



CZY BYLES/AS W INTERNECIE CELEM

ATAKOW ZE WZGLEDU NA

Najczestszym powodem hejtu wsrod pytanych ucznidw sa wyglad fizyczny,
zainteresowania i hobby oraz styl ubioru. Jednak ciggle wielu uczniow wskazuje,
ze cyberprzemoc nie dotkneta go osobiscie, a dotyczy tylko jego znajomych.
Trudno uznac¢ te wyniki za wiarygodne chociazby w swietle pytania ‘czy
spotkates sie z cyberprzemoca w stosunku do znajomych?", gdzie zdecydowana

wiekszosc¢ osob deklaruje, ze tak.

Powodem tego stanu rzeczy najczesciej jest wstyd. Osoby hejtowane maja
trudnos¢ z przyznaniem sie do tego, czesto problem zatajajg lub starajg sie
bagatelizowac. Podczas warsztatow za kazdym razem apelowaliSmy o powazne
podchodzenie do hejtu, monitorowanie wtasnych zachowan i szukanie rozmowy i
pomocy. Uczniowie dowiadywali sie takze o metodach powstrzymania hejtera i

modelowej reakcji na hejt krok po kroku.



’

JESLI DOSWIADCZYLES/AS PRZEMOCY
INTERNETOWEJ, TO

Pd

JAKZAREAGOWALES/AS?

Milczenie. To jeden z najwiekszych problemow cyberprzemocy. Ofiary hejtu w
odroznieniu od ofiar przemocy fizycznej nie nosza widocznych na pierwszy rzut
oka sladow - nie maja siniakow i zadrapan. Hejt zostawia slady, ale te
niewidoczne, te psychiczne. Dlatego tak wazne jest, aby jego ofiary o nim
mowity, a nie ukrywaty tygodniami, miesigcami, czesto niestety latami. Hejt sie
kumuluje, zbiera metoda kuli snieznej i zdarza sie, ze coraz czesciej dochodzi do

tragedii.

To jeden z gtownych apeli podczas warsztatow - zarowno do uczniow, jak i do
rodzicow i nauczycieli. Mowcie i pytajcie. W przeciwnym wypadku hejt moze
pozostac¢ niewykryty bardzo dtugo, a osobie ktora jest jego ofiarg trudno bedzie

sobie z nim poradzic.



CZY ZGADZASZ SIE ZE STWIERDZENIEM, ZE
UMIESZCZANIE W INTERNECIE ZDJEC INNYCH oséB
BEZ ICH ZGODY MOZE BYC NIEZGODNE Z PRAWEM

CZY ZGADZASZ SIE ZE STWIERDZENIEM, ZE
PODSZYWANIE SIE POD INNE OSOBY NA PORTALACH
SPOLECZNOSCIOWYCH JEST NIEZGODNE Z PRAWEM?

Swiadomos$¢ ucznidow w zakresie tego, co dozwolone, a co niedozwolone w
Internecie jest duza. Wiekszos¢ z pytanych wie, ze dysponowanie czyims
wizerunkiem bez jego wiedzy lub podszywanie sie po kogos jest niezgodne z
prawem. Duzo gorzej jest ze sSwiadomoscia ewentualnych konsekwencji
prawnych. Dlatego podczas kazdych warsztatow mowilismy rowniez o

przepisach prawnych, na ktore ofiary tego typow atakow moga sie powotac.



CZY KIEDYKOLWIEK PRZEZ TO CO DZIALO
SIE W INTERNECIE CZULES/AS SIE ZLE?

Obecne pokolenie nastolatkow doswiadcza depresji duzo czesciej niz wczesniej.
Z badan przeprowadzonych przez psychologow i studentow Dolnoslaskiej Szkoty
Wyzszej wynika, ze 44 proc. nastolatkow ma objawy depresji. Cyberprzemoc jest
jednym z powodow, ktore doktadaja do tej liczby swoja cegietke. Pandemia
jeszcze ten problem nasilita. Lekcje online staty sie arena petna przemocy, od
szykanowania na czacie przez przerabianie zdje¢ po publikacje filmow. Mtodzi
ludzie zaczeli sie bac wtaczania kamerek, by nie stac sie internetowymi memami.
Fundacja Dajemy Dzieciom Site w roku 2020 sSrednio dwa razy dziennie
reagowata w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia i w wiekszosci mowa tutaj o

probach samobodjczych nastolatkow.


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-i-zaburzenia-psychiczne,czy-sport-moze-zwalczyc-objawy-depresji-,artykul,61620112.html

KT()RA FORMA PRZEMOCY SLtOWNEJ
PRZEJMUIJESZ SIE BARDZIEJ?

Juz prawie 1 na 3 uczniow deklaruje, ze bardziej przejmuje sie tym, co na swoj
temat przeczyta, zobaczy albo ustyszy w Internecie. Mtodzi ludzie maja
Swiadomosc tego, ze cyberprzestrzen generuje wieksze zasiegi i ma tym samym
wiekszg site razenia. Wielu z nich bardziej boli negatywny komentarz pod
zdjeciem na platformie spotecznosciowej niz wyzwiska na szkolnym korytarzu.
Cyberprzestrzen jest dla mtodych ludzi rownowartosciowa przestrzenia jak zycie

w ‘realu”.

Rodzice i nauczyciele musza mie¢ swiadomosc¢, ze wiele z problemow ich
uczniow czy dzieci ma swoj poczatek w Internecie. Dlatego tak wazna jest
rozmowa o tym, aby dziecko wiedziato, ze powaznie podchodzimy do tych
problemow i nie bagatelizujemy ich tylko dlatego, ze wydarzyty sie w Swiecie

wirtualnym. Bo ten Swiat dla dzieci jest jak najbardziej realny.



WNIOSKI

Cyberprzemoc to zjawisko o ogromnej
skali. Jest w kazdej szkole i w kazdej
klasie. Podczas naszych warsztatow
czesto gotym okiem byto widac, kto jest
ofiara, a kto sprawca. Edukowanie o
metodach radzenia sobie z tym
problemem jest szalenie wazne, bo w
wielu  szkotach -  zwtaszcza w
mniejszych  miejscowosciach - ten
temat ciagle jest niewystarczajaco
zagospodarowany. Zarowno w szkole,

jak i w domu.

Istnieje przepasc miedzy rodzicami |
nauczycielami a uczniami w zakresie
wiedzy i Swiadomosci na temat
cyberprzestrzeni. Zeby moc efektywnie
rozwiazywac problemy uczniow,
rodzice i nauczyciele musza stac sie dla
nich partnerami do rozmowy w tym
zakresie. To kluczowe, bo bez tego nie
zostanie nawigzane niezbedne

porozumienie.

Szkoty chetnie uczestnicza w tym
programie, uczniowie sa aktywni i
zaangazowani. To znak, ze takie zajecia
sq potrzebne i to najwyzszy czas, zeby
o) edukacji W zakresie
cyberbezpieczenstwa zaczac myslec

systemowo.
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Stowa zostawiaja SLADY '

Dziecko, ktore znasz, moze doSwiadcza¢ hejtu
lub by¢ jego sprawca.

Zaprezentowane osoby to modele




